-aRIEQRar
TARZHYcr

ROCZNY PROGRAM DORADZTWA ZAWODOWEGO NA ROK SZKOLNY 2024/2025

w PUBLICZNEJ SZKOLE PODSTAWOWEJ w LASKACH

PREORIENTACJA ZAWODOWA- ODDZIAL PRZEDSZKOLNY

Rodzaj/tematyka dzialan metody i formy realizacji dzialan odbiorcy terminy realizatorzy
wynikajaca z tresci realizacji
programowych dzialan
Poznanie siebie rozmowy na temat zainteresowan oraz pozyskiwanie informacji Dzieci starsze |Rok szkolny  [Wychowawcy
Dziecko: o zainteresowaniach dzieci (réwniez od rodzicow) 1 mlodsze grup
1.1 okresla, co lubi robi¢; stwarzanie okazji do poznawania swoich mocnych stron np: poprzez
1.2 podaje przyktady réznych gry, udziat w przedstawieniach,
zainteresowafi; zabawy dzieci w kgciku zainteresowan, placu zabaw
1.3 okresla, co robi dobrze; wskazywanie mocnych stron, stosowanie pochwat za trud wtozony w
1.4 podejmuje dziatania i wykonanie pracy a nie tylko za efekt koficowy,
opisuje, co z nich wynikngto dla zachecanie do swobodnego opowiadania o sobie
niego i dla innych. udzial w uroczystosciach szkolnych przedszkolnych i szkolnych
Dzieci starsze |Wrzesien 2024 (Wychowawcy
realizacja tematu "Oto ja" ( zabawy ruchowe, pogadanki, karty pracy [i miodsze grup

"Oto ja " - moje mocne i stabe strony.




Swiat zawodéw i rynek pracy
Dziecko: .

2.1 odgrywa rézne role
zawodowe w zabawie;

2.2 podaje nazwy zawodow
wykonywanych przez osoby w
jego najblizszym otoczeniu i
nazwy tych zawoddow, ktdre
wzbudzily jego
zainteresowanie, 0raz
identyfikuje i opisuje czynnosci
zawodowe wykonywane przez
te osoby;

2.3 wskazuje zawody
zaangazowane w powstawanie
produktow codziennego uzytku
oraz w zdarzenia, w ktorych
dziecko uczestniczy, takie jak
wyjécie na zakupy, koncert,
poczte;

2.4 podejmuje proby
postugiwania si¢ przyborami i
narzedziami zgodnie z ich
przeznaczeniem oraz w sposob
tworczy 1 nickonwencjonalny;
2.5 opowiada o sobie w grupie
rowiesniczej. '

rozmowy na temat roznych zawoddw oraz poznawanie zawodow z
otoczenia dziecka,

zaznajomienie z osobami i charakterem i pracy 0s6b zatrudnionych w
szkole i przedszkolu

zawody moich rodzicow — rozmowy kierowane

z uwzglednieniem znaczenia pracy wykonywanej przez rodzicow
zapoznanie z praca policjanta,

strazaka, pielegniarki, nauczyciela poprzez zaproszenie
przedstawicieli tych zawodow na spotkanie z dzie¢mi

odgrywanie r6znych rol zawodowych w zabawie, zabawy typu

kalambury, Dziect starsze [Rok szkolny  [Wychowawcy
korzystanie z zabawek powigzanych z réznymi zawodami i mlodsze grup
w trakcie zajgc¢ poznawanie 1 whasciwe postugiwanie sie roznymi
narzedziami
rozmowy kierowane o sobie, swojej ulubionej zabawce, miejscu
zamieszkania, rodzinie
Wychowawcy
grup/Pedagog
"Moja droga do przedszkola" - organizacja spotkania z Policjantem - Dzieci starsze Wychowawcey
1 mlodsze Wrzesien grup
"Moja rodzina i méj dom" - praca plastyczna o
{ Zawody naszych bliskich) Pazdziernik

"Domowi ulubiency" - poznajemy zawdd weterynarza




"Puk - puk - to ja sztuka" - zawody ludzi zaangazowanych w zycie
kulturalne. ( film edukacyjny, prace plastyczne)

"Wiosna na wsi", Kwiecien
Rynek edukacyjny poznawanie infrastruktury przedszkola t szkoly oraz mozliwosci jakie
i uczenie si¢ przez cale zycie slg z nimi wigza
Dziecko: wychowawcy ksztaltuja umiejetnose operowania stownictwem z
3.1 nazywa etapy edukacji (bez kregu: szkola i nauka,
koniccznosei zachowania poznanie kolejnych etapdéw edukacji na przyktad poprzez rozmowy  [Dzieci starsze
kolejnosci chronologicznej) na temat rodzenstwa, udzial we wspolnych imprezach ogolno- i mlodsze
3.2 nazywa czynnosci, ktorych szkolnych, wskazywanie roznic na poszczegélnych etapach Rok szkolny  |Wychowawcy
lubi si¢ uczy¢. nazywanie czynnosci, poszerzanie stownictwa, poznawanie grup
elementéw ktérych dziecko lubi sie uczy¢ i ich wskazywanie np:
poprzez zabawe, informacje zwrotng o postepach
Dzieci starsze [Marzec Wychowawcy

"Mamy rézne charaktery”.

1 mlodsze

grup




Planowanie wlasnego rozwoju
i podejmowanie decyzji
edukacyjno ~ zawodowych
Dziecko:

4.1 opowiada, kim chciatoby
zostaé;

4.2 na miare swoich mozliwosci
planuje wtasne dziatania lub
dziatania grupy réwiesniczej
przez wskazanie pojedynczych
czynnoscl i zadan niezbednych
do realizacji celu,

4.3 podejmuje proby
decydowania w waznych dla
niego sprawach, indywidualnie
i w ramach dziatan grupy
rowiesniczej.

umozliwienie dzieciom podejmowania decyzji np: poprzez prace w
grupte, wybor zabawy,

wdrazanie do samodzielnego rozwigzywania sytuacji problemowych
na miar¢ wlasnych mozliwoscl,

rozwijanie kreatywnosci i wyobrazni np.: poprzez prace plastyczne i
techniczne, swobodne zabawy, samodzielne komponowanie positkow
z zaproponowanych produktéw

rozmowy na temat tego kim dziecko chciatoby zostaé¢ w przysziosci i

Dzieci starsze
1 mtodsze

co jest do tego potrzebne ( jakie umiejetnosei) Rok szkolny  |Wychowawcy

Nasze zasady. Stworzenie regulaminu grupy, ksztaltowanie grup

umiejetnosci przestrzegania zasad np.: podczas zabawy na placu

zabaw, spacerow , przebywania w sali, spozywania positkow

"Zwiedzamy mala i duza Ojczyzne"- wycieczki Dzieci starsze [Czerwiec Wychowawcy
i mlodsze grup

Przewidywane efekty:

* dziecko wie co lubi robi¢, co robi dobrze, czym sig interesuje, czego lubi sie uczyé

* umie planowac¢ swoja zabawe i aktywnos¢, wehodzi w interakeje spoleczne, widzi zwigzki przyczynowo skutkowe réznych dziatan
* potrafi opowiedzieé o sobie

* zna zawody ze swojego otoczenia i potrafi powigzaé z nimi roézne narzedzia
*  wie ze edukacja ma wiele etapow
* umie powiedzie¢ kim chceialtby zosta¢ w przysztosci.




ORIENTACJA ZAWODOWA- KLASY I-11I

Rodzaj/tematyka dzialan Metody i formy realizacji dzialan odbiorcy terminy realizatorzy
wynikajgca z tresci realizacji
programowych dziatan
Poznanie siebie e 7zajecia integracyjne w klasach 1 -3 Klasy 1-3  |Rok Pedagog/psycholog
Uczen: s zajecia o emocjach w klasach 1-3 uczniowie | szkolny
1.1 opisuje swoje zainteresowania i ¢ Dostrzeganie mocnych stron Pedagog/psycholog
ok;es’l.a, _ N 1 wskazywanie sposobow pracy nad stabszymi z ‘
w jaki SPOSf').b mOZ? Je rozwijac, uwzglednieniem uwag ze strony rodzica i jego wsparcia OS_ObY pracijace z
1.2 prezentuje swoje * rozwijanie zainteresowan poprzez zachecanie do udziatu w dziecmi:
Zainteresowania wobec innych zajeciach dodatkowych, przedstawieniach, kotach wychowawcy,
1.3 podaje przyklady réznorodnych s promowanie czytelnictwa biblioteki
zainteresowan ludzi; , * planowanie przez nauczycieli zajeé )
1.4 podaje przyklady swoich z uwzglednieniem réznych zainteresowan styczef/luty
mO(fI‘lyCh stron ‘ ( plastycznych, muzycznych sportowych) oraz stwarzanie
w roznyc_h ol?szar.ach, i okazji do osiggniecia sukcesu np.: poprzez udziat w
1.5 po‘_ieJ}TuJe dz;aiam?l\fv . przegladzie talentdw, uroczystodciach, Rikl
sytuac.J a}c}: Zaﬁliwﬁf L op 18%;’ ¢ nauka odpowiedzialnosci np: poprzez petnienie r6znych szxoiny
voz n}zlc Wynisiclo dia mego 1 dla funkeji w klasie, dyzury uczniowskie
1nayeh. o udzial w konkursach, przedstawieniach szkolnych, apelach
Przyklady dziatar: wrzesien
1. Opisuje swoje talenty — pogadanka w zwigzku z obchodami Dnia
Kropki” .,
wrzesien
2. Rozmowa na temat oczekiwan 1 plandéw dzieci zwigzanych ze i
szkota. may
3. Opowiadam o swoim hobby, podaje przyktady radzenia sobie z
nuda. pazdziernik

4. Poznajmy si¢ lepiej — prezentacja na forum klasy swoich




zainteresowan. Pisanie o swoich zainteresowaniach styczen
5. ,Moje marzenie” — wykazuje si¢c wiedzg na temat zwodow. pazdziernik
6. Sporzadzenie plakatu ,, ..Moje zalety” huty
7. Podsumowanie projektu , Jesienny Lapbook™ — praca zespolowa. maj
8. Tworzenie katalogu zawoddw znanych i nieznanych. Zawody
wykonywane noca.
Swiat zawodow i rynek pracy s Poznawanie réznych zawoddw i ich roli oraz narzedzi ktore | uczniowie |Rok wychowawcy,
Uczen: si¢ z nimi wigza np: poprzez biezacg prace na lekeji, szkolny specjaliset
2.1 odgrywa rézne role zawodowe wycieczki,
w zabawie; » udzial w wydarzeniach kulturalnych, rozmowy na temat tego
. czym zajmuja si¢ dorosh z otoczenia dzieci
2.2 podaje nazwy zawodow e organizacja spotkan z przedstawicielami réznych zawodow
wykenywanych przez osoby w np: policjant, strazak
blizszym i dalszym otoczeniu oraz ® uczenie sumiennej pracy, budowanie poczucia sprawstwa np:
opisuje podstawowa specyfike poprzez tworzenie gazetek, prace na rzecz klasy i szkoty,
pracy w wybranych zawodach; systematyczne odrabianie prac domowych, zachgcanie do
2.3 Opisye, czym jest praca, 1 korzystania ze szkolnej biblioteki
OMawIa J&j Znaczemnie w ZyCiu » korzystanie z réznych narz¢dzi przy wykonywaniu prac np.:
cztowieka na wybranych. zaktadanie hodowli, prace w ramach edukacji przyrodnicze;
przyktadach; Ce
2.4 omawia znaczenie Przykiady dziatan:
zaangazowania roznych zawodow w
kszta}.t otoczemia, w ktorym 1. 1. Zabawa dramowa ,, Konferencja ekologiczna’’.
funkcjonyje;
2.5 opisyje rolg zdolnoscii 2. Scenka dramowa ,,Jestem nauczycielem™
zalpteresowan w wykonywaniu Caty rok

danego zawodu;

2.6 poshuguje si¢ przyborami i
narzedziami zgodnie z ich
przeznaczeniem oraz w sposéb

3. Zabawa dramowa z elementami pantonimy ,, Marionetki”.

4. Zabawa ruchowa ,,Bal kukietek™. Zapoznanie z zawodami




tworezy 1 mekonwencjonalny.

Zwigzanymi z teatrem.

5. Poznaje atrybuty pracy ornitologa.

6. Kim jest weterynarz i na czym polega jego praca?
7. Nasz nauczyciel historii.

8. Spotkanie z policjantem. Bezpieczenstwo dzieci w roznych
sytuacjach.

9. Slgska rodzina — rozmowa na temat niebezpiecznej pracy
gornikow.

10. Spotkanie z zaproszona do klasy pielegniarka — znaczenie troski o
zdrowie, przedstawienie zasad bezpieczenstwa i higieny.

11. Wycieczka do Strazy Pozarnej — poznanie pracy strazaka.

12. Rozpoznawanie i nazywanie przedstawicieli roznych zawodow,
wyjasnianie na czym polega ich praca.

13. Wszyscy pracujemy - wypowiadanie si¢ na temat pracy
dorostych 1 dziect., zawodéw wykonywanych przez rodzicow.

14. Wiosenne prace rolnika — podobienstwa 1 roznice miedzy pracg w
polu a w ogrodzie.

15. Mozliwosci aparatu cyfrowego 1 uzycia komputera w
przegrywaniu i drukowantu zdjeé.

16. Bezpieczne wykorzystanie sprzetu kuchennego — kreatywne
warsztaty kulinarne,

wychowawcy,
specjalisei,
zaproszeni goscie




Rynek edukacyjny e samodzielne, lub przy pomocy kolegéw, nauczycieli uczniowie | Rok wychowawcy,
i uczenie sie¢ przez cale zycie korzystanie z roznych Zrodel wiedzy( encyklopedie, stowniki, szkolny specjalisci,
Uczen: internet) celem pozyskiwania potrzebnych informacii, informatyk, n-1 ‘
3.1 uzasadnia potrzebg uczenia si¢ i e stwarzanie mozliwosci do budowania $wiadomosci biblioteki, swietlicy
zdobywania nowych umiejgtnosci; zainteresowan edukacyjnych, tresci, ktorych dziecko lubi sie
3.2 wskazuje tresci, ktérych lubi sig uczy¢ np: poprzez prace w grupach, zabawe, projekty
uczy¢; o o . _ s prowadzenie rozmow kierowanych dotyczacych
3.3 wymienia rozne zrodia WledZ_Y 1 zainteresowan, roli nauki 1 pracy, kolejnych szczebli edukacji
podejmuje proby korzystania z nich. * podczas zaje¢ komputerowych wskazywanie w jaki sposéb
korzystac¢ z narzedzi multimedialnych

Przyklady dziatan:

1. Klasowe wspomnienia — swobodne wypowiedzi uczniéw na temat

tredcei, ktorych lubili sie uczyc.

2. Bieguny zimna — uczymy si¢ korzysta¢ z encyklopedii 1 innych

zrodel informacyi.

3. Podrdze bociandw — wyszukujemy informacje w roéznych Zrodiach

wiedzy.
Planowanie wlasnego rozwoju i e Zachecanie do poglebiania swojej wiedzy poprzez udzielanie |uczniowie | Rok wychowawcy,
podejmowanie decyzji informacji zwrotnej, i rozwijanie kompetencji uczenia si¢ szkolny specjalisci

edukacyjno — zawodowych
Uczen:

4.1 opowiada, kim chcialby zostac i
co chceialby robi¢;

4.2 planuje swoje dziatania lub
dziatania grupy, wskazujac na
podstawowe czynnosci 1 zadania
niezbedne do realizaciji celu;

4.3 probuje samodzielnie
podejmowa¢ decyzje w sprawach
zwigzanych bezposrednio z jego
osoba.

stwarzanie okazji do pracy w grupach, tworzenie projektow,
gazetek

pelnienie réznych funkeji w klasie wspoétpraca z rodzicami w
zakresie stwarzania warunkow do uczenia sie w domu

w sytuacjach tego wymagajacych po konsultacji z rodzicami
kierowanie na badania w PPP

Spotkanie trojstronne( nauczyciel, rodzic, dziecko) podczas
ktérego wskazywane sg mocne i stabe strony dziecka oraz
kierunek dalszej pracy




Przvklady dzialan:

1. Samodzielne redagowanie krotkie] wypowiedzi pisemnej ,,M6j
wymarzony zawdd”.

2. Opowiadanie o zawodzie, ktory ucznia/ uczennice interesuje.

Przewidvwane efekly:

wskazuje swoje mocne strony

i te nad ktoérymi jeszcze musi popracowaé

dostrzega znaczenie pracy 0sob wykonujacych poszezegolne zawody,
poshuguje sie roznymi narz¢dziami
rozumie koniecznos¢ statego uczenia sie, wie czego lubi sie uczy¢ i gdzie moze pozyskiwaé rozne informacije

s potrafi pracowaé samodzielnie, wspbtpracowad z grupa 1 planowa¢ wlasne dziatania

ORIENTACJA ZAWODOWA- KLASY IV- VI

uczen zna swoje zainteresowania, potrafi je zaprezentowac 1 wie jak moze je rozwijaé, umie powiedzie¢ kim chciatby zostaé w przysztosci

Rodzaj/tematyka dzialan
wynikajaca z trefci programowych

metody i formy realizacji dzialan

odbiorcy

terminy
realizacji
dzialan

realizatorzy




Poznanie siebie

Uczen:

1.1 okresla wilasne zainteresowania i
uzdolnienia oraz kompetencie;

1.2 wskazuje swoje mocne strony oraz
mozliwoscl ich wykorzystania w
roznych dziedzinach Zycia;

1.3 podejmuje dziatania w sytuacjach
zadaniowych 1 ocenia swoje dziafania,
formutujgc wnioski na przysziosé;

1.4 prezentuje swoje zainteresowania i
uzdolnienia wobec innych osob z
zamiarem zaciekawienia odbiorcow.

» Realizacja programow profilaktycznych

e Pracanarzecz SU

¢ Prezentacja talentow np: poprzez udzial w apelach,
konkursach, olimpiadach

¢ Realizacja zaj¢¢ z wychowawcy zmierzajgeych ku
lepszemu poznaniu samego siebie przez uczniow

o Udziat w kolach zainteresowan

e prezentacja siebie np.: Na lekcjach jezyka angielskiego
uczniowie uczg sie tworzenia wypowiedzi na temat
swoich umigjetnosci

* na lekcjach jezyka polskiego ucza sie opisywac siebie

Przvkiady dziatan:

I. We're four friends - prezentacja siebie oraz swoich
zainteresowar.

2. Dobry sposéb spedzania wolnego czasu.
3. Marzg, by w przysztosci by¢ ....

4. "Puk, puk, to ja ... - twoja wyobraznia" Zbigniew Herbert
"Pudetko zwane wyobraznia.

5. Odkrywanie prawdy o talentach" Ewangelia Sw. Mateusza "
Przypowies¢ o talentach.

6. Poznajemy si¢ lepie "Wybédr samorzadu klasowego"

7. Chee by¢ przyjacielem.

Uczniowie

klas 4-6

Rok szkolny

Uprawnieni
realizatorzy

nauczyciele
przedmiotow,
specjalisci,
wychowawcy

N-el. j.
angielskiego

N-el .
polskiego

N-el religii

Zajecia z
wychowawca,
pedagogiem,




8. Kazdego mozna za co$ pochwali. psychologiem

9. Moje zainteresowania, moje hobby.

10. Dzien Chiopca w naszej klasie. Jacy jesteSmy wobec siebie?

11. Jak przelozy¢ swoje pasje / zainteresowania na przyszlg

pracg?

13. Dzien Ziemi/ Sprzatanie Swiata - udziat w akcjach.

14. Sposoby komunikacji. Jak radzi¢ sobie z emocjami?
Swiat zawodéw i rynek pracy ¢ Nauczycicle poszezegoinych przedmiotéw zapoznaja Uczniowie  Rok szkolny |nauczyciele
Uczen: ucznidw z zawodami pokrewnymi z dang dziedzing. przedmiotdw,
2.1 wymienia rézne grupy zawoddow i e Wykorzystywanie r6znych momentow specjalisci,
podaje przyklady zawodow w pracy dydaktyczno — wychowawczej do prezentacji wychowawcy,
charakterystycznych dla réznych zawodéw np: poprzez rozmowy, filmy, pedagog,
poszczegdlnych grup, opisuje rozne wycieczki, wskazywanie wzorcow osobowych i psycholog
$ciezki ich uzyskiwania oraz autorytetow
podstawowa specyfike pracy w ¢ Zajecia z wychowawcg poswiecone znaczeniu pracy w
zawodach; _ zyciu cziowieka i jej powigzaniu z uzyskiwanymi
2.2 opisuje, czym jest praca 1 jakie ma dochodami
znaczenie w zyciu ‘cziowwka_l; s podczas zajec techniki nauka korzystania z réznych
2.3 podaje czynniki wplywajace na narzedzi
wybory zawodowe; . » Nauka przedsiebiorczosei np: poprzez organizacje
2.4 posl}lguj_e S1g p}fzyb‘oraml 1 kiermaszu, akcji wolontariatu
narzedziami zgodnie z ich o s Spotkania z przedstawicielami réznych zawodéw np:
przeznaczeniem oraz w sposob twdrezy policjant, strazak
! nleko.nvyve.n CJonaln_y; . e podczas zaje¢ matematyki uczen dokonuje obliczen z
2.5 wyjaénia role pienigdza we . - . N

, R ) wykorzystaniem pieniedzy i przeliczen procentowych,
wspoiczesnym Swiecie 1 Jego zwigzek z rie zadans s . L
aca * rozwigzuje zadania z trescia powiazane 7 sytuacjami

praca. zycliowymi

Przyktady dziatan:

N-el j.

1. Iggy the inventor - your inventios are dangerous - zdawanie




pytan 1 udzielanie odpowiedzi odnognie danych personalnych.
2.Co wiemy o zawodach?(Zaj. z wychowawcg)

3. To jest cickawy zawod. { zaj. z wychowawca)

4. Jesienne prace w polu i1 ogrodzie - zawod rolnika.

5. Poréwnywanie roznicowe i ilorazowe.

6. Dodawanie 1 odejmowanie liczb catkowitych.

7. W swiecie "Pinokia" Carla Callodigo.

8. Ludzie teatru.

9. "Nie dukat czyni szczesliwym” Artur Oppman "Ziota kaczka"
10. M§j dzien jak co dzien.

11. Jednostki miar 1 ich zamiana (jednostki monetarne).

12. Dzialania na liczbach naturalnych.

13. Liczby naturalne woko! nas.

14. Geograficzny punkt widzenia.

15. Czym zajmuje si¢ biologia. Jak poznawa¢ biologi¢?
Prowadzimy obserwacje i doswiadczenia.

16. Przyrzady pomocne przyrodnikowi.

Klasy 4-6

Caly rok

angielskiego.

Wychowawcy

N-el
matematyki

N-el j.
polskiego

N -¢l
matematyki




Rynek edukacyjny e Zajecia na temat réznych sposobdw uczenia sie w klasach {Uczniowie | Rok szkolny | Pedagog/
i uczenie sie przez cate zycie 4-6, psycholog
o  Wskazywanie roznych metod uczenia sie
Uczei: oraz sposobdéw samodzielnego pozyskiwania informacji nauczyciele,
3.1 WSl‘iaZL_‘J6 réZne sposoby _ s Wdrazanie do samoksztatcenia i docierania do informacji Wychowawcy,
zdobywania wiedzy, korzystajac ze ' za pomocg stownikéw, encyklopedii specjalisci
ZH%T}YCh mu przykladowz Oraz olmawra ¢ podczas zaje¢ komputerowych nauczyciel pomaga
§WQ) 1ndyw1dualny SI?OSOb nauki; rozwijaé¢ umiejetnosci niczbedne uczniom do zalozenia
3-2’ VVSl‘ifleU‘J_e Przedmioty szkolne, konta e-mail oraz ,wskazuje w jaki sposéb korzystaé z
ktérych hlb} S1g UCZYC; _ - narzedzi multimedialnych tak by bylo to bezpieczne oraz
3.3 samodzielnie dociera do informacji jak porusza¢ sie w sieci i rozsadnie poszukiwa¢ w niej
1 korzysta z roznych zrodet wiedzy. informacii
o Udzial w zajeciach dydaktyczno — wyréwnawcezych wg,
Potrzeb oraz rozwijanie zainteresowan poprzez udziat w
zajeciach dodatkowych
Przyktady dziatan:
N-el j.
1. Maths is more difficult than English - poznajemy przedmioty angielskiego
szkolne.
2. Jak korzystac ze stownika?
N-el j.
3. Spacerkiem wsrod stownikow. polskiego
4. "Stowniki j. polskiego 1 wyrazoéw obcych".
5. Zbieramy informacje o patronie szkoly. ( zaj. z wychowawca) Wychowawcy
6. Czy wiesz co jesz? Tajemnice etykiet. Dietetyk
Planowanie wlasnego rozwoju i * w sytuacjach tego wymagajacych, po konsultacji z Uczniowie |Rok szkolny |Pedagog/
podejmowanie decyzji edukacyjno - rodzicami kierowanie na badania w PPP psycholog
zawodowych e Spotkanie trojstronne( nauczyciel, rodzic, dziecko) nauczyciele,
podczas ktdrego wskazywane sg mocne i stabe strony wychowawcy,

Uczen:

dziecka oraz kierunek dalszej pracy,




4.1 opowiada o swoich planach e Zachgcanie do aktywnosci na rzecz szkoty i klasy oraz

edukacyjno-zawodowych; Srodowiska lokalnego np: poprzez udzial w akcjach

4.2 planuje swoje dzialania lub charytatywnych, prace na rzecz kota wolontariatu, udziat
dzialania grupy, wskazujgc w wycieczkach klasowych,

szczegblowe czynnosci i zadania » uczniowie sg wdrazani do planowania wlasnej pracy z
niezbedne do realizacji celu; wykorzystaniem kalendarza, tworzenia planéw pracy 1
4.3 prébuje samodzielnie podejmowaé planéw dnia

decyzje w sprawach zwigzanych

bezposrednio fub posrednio z jego Przvklady dzialan:

0soba.

1." Kazdy ma swdj biegun do zdobycia" Janek Mela "Poza
horyzonty".

2. Kto moze mi poméc, gdy zle si¢ czuje w szkole?
3. M¢j dzien jak co dziefi. Jak wypoczywam?

4. Realizujemy zadania dlugoterminowe, projekty.

specjalisci

N-el .
polskiego

wychowawcy

pedagog,
psycholog

nauczyciele
specjalisci

Przewidywane efekty:

uczen wie czym si¢ interesuje, potrafi opowiedzie¢ i zainteresowaé tym innych

wie jakie sg jego mocne strony

potrafi formutowa¢ wnioski na przysztos¢ z podjetych przez siebie dziatan

zauwaza specyfike pracy w réznych zawodach, potrafi okresli¢ czynniki wplywajace na wybory zyciowe
rozumie znaczenie pracy i jej zwigzek z zarabianiem pieniedzy




e potrafl samodzielnie poszukiwa¢ informacje
o planuje dzialania majace pomde mu osiggngé zamierzony cel,

DORADZTWO ZAWODOWE-KLASY VII- VIII

Rodzaj/tematyka dzialan wynikajaca z | metody i formy realizacji dzialan odbiorey terminy realizatorzy
tresci programowych realizacji

dzialan
Poznanie siebie Realizacja zaje¢ z zakresu doradztwa zawodowego w | Uczniowie Min. Doradca
Uczen: klasach 7-8 10b/oddziat w | zawodowy
1.1 okresla wptyw stanu zdrowia na na spotkaniu z pielegniarka oraz na lekcjach biologii | klas 7-8 roku szkolnym
wykonywanie zadan zawodowych; omawianie stanu zdrowia i chordb cztowieka w
1.2 rozpoznaje wlasne zasoby nawigzaniu do przeciwwskazan zdrowotnych w
(zainteresowania, zdolnoscet, wybranych zawodach
uzdolnienia, kompetencje, Umozliwienie indywidualnych rozmoéw doradczych w caty rok
predyspozycje zawodowe); oparciu o dostepne testy np: wielorakiej inteligencji
1.3 dOkOﬂ}lje s‘ynte-zy przyda%tnych w Godziny wychowawcze poswigcone autoretleksii 1 Pedagog
planowaniu $ciezki efi_ukacyj_no- autoanalizie swoich mozliwodci 1 ograniczen w psycholog
zawodowej informacji o sobie odniesieniu do planow edukacyjno — zawodowych oraz nauczyciele,
wynikajgcych z autoanalizy, ocen hierarchii wartosci - wychowawey, -
innych osdb oraz innych Zrédel; wspdtudziat uczniow w dokonywaniu semestraine; specjalisci

1.4 rozpoznaje wlasne ograniczenia jako
wyzwania w odniesieniu do planow
edukacyjno-zawodowych;

1.5 rozpoznaje swoje mozliwoscel 1
ograniczenia w zakresie wykonywania
zadan zawodowych 1 uwzglednia je w
planowaniu $ciezki edukacyjno-
zawodowe]j;

1.6 okresla aspiracje 1 potrzeby w
zakresie wlasnego rozwoju 1 mozliwe

oceny zachowania

w biezacej pracy stwarzanie okazji do rozpoznawania
whasnych stabych i mocnych stron ( wycieczki,
konkursy, zawody)

Przyktady dziatah:

1. Mein Hobby. Opisywanie wlasnego hobby.

2. Das Kann ich. Wyrazanie wlasnych mozliwosci.




sposoby ich realizacji;
1.7 okre$la wlasng hierarchie wartosei i
potrzeb.

3. Ich Kann gut schwimmen. Wyrazanie wiasnych
umiejetnosel.

4. Moje zainteresowania i umigjetnosei.

5. Moje zainteresowania i jak je moge wykorzystaé w
przyszlosci.

n-el j.
niemieckiego,

Wychowawcy

6. Lekcje biologii 7 - zaburzenia homeostazy Caly rok
{ choroby) 1 1ch nastgpstwa w wyborze Sciezki N-el biologii
edukacyjno - zawodowej.
7. Poznaé samego siebie, uczy¢ sie cztowieka.
N-el j.
8. Prawo stalosci sktadu zw. chemicznego ( farmaceuta, polskiego
zielarz).
N-el chemii
9. Masa a cigzar (sprzedawca).
Swiat zawodow Realizacja zaje¢ z zakresu doradztwa zawodowego w | Uczniowie Min. Doradca
i rynek pracy klasach 7-8" 10h/oddzial w | zawodowy
Uczen: Poznawanie réznych zawodéw na poszczegdlnych roku szkolnym
2.1 wyszukyje 1 analizuje informacje na przedmiotach i przy okazji wyj$¢ klasowych oraz
temat zawodow oraz charakteryzuje kwalifikacji potrzebnych do ich wykonywania Pedagog
wybrane zawody, uwzgledniajac na lekcjach przedmiotowych zapoznawanie z rynkiem rok szkolny | psycholog
kwalifikacje wyodrgbnione w zawodach zawodow poszukiwanych, ofertami powiatowych nauczyciele,
oraz mozliwosci ich uzyskiwania; urzeddw pracy, prognozami na przysztosé wychowawcy,
2.2 poréwnuje wiasne zasoby i Zapoznanie si¢ z praca wykonywana przez rdzne osoby specjalisci

preferencje z wymaganiami rynku pracy
1 oczekiwaniami pracodawcow;

2.3 wyjasnia zjawiska i trendy
zachodzace na wspdlczesnym rynku
pracy, z uwzgledniemem regionalnego i
lokalnego rynku pracy;

2.4 uzasadnia znaczenie pracy w zyciu
czlowieka;

w trakcie biezacych zaje¢ edukacyinych oraz
wycieczek

Gromadzenie i udostgpnianie informatorow
dotyczacych rozwoju zawodowego

podczas zaje¢ informatyki nauczyciela

pomaga uczniom w logowaniu sie do elektronicznego
systemu wspomagania rekrutacji szkol srednich
Nauczyciele jezyka polskiego, uczg tworzenia




2.5 analizuje znaczenie 1 mozliwosct
doswiadczania pracy;

2.6 wskazuje wartosci zwigzane z pracg
1 etyka zawodowa;

2.7 dokonuje autoprezentacji;

2.8 charakteryzuje instytucje

wypowiedzi: pisania zyciorysu, podania, ogloszenia,
listu oficjalnego

Przyklady dziatah:

1. Berufe. Poznanie nazw zawoddw.

wspomagajgce planowanie sciezki N-el j.
edukacyjno-zawodowej, w tym 2. Zawody naszych rodzicéw - moje plany na przysziosé. niemieckicgo
instytucje rynku pracy.
3. Warunki rozwoju gospodarki Polski - cykt lekcji geografii. Wychowawcy
4. Rolnictwo Azji/ Afryki. Turystyka, gospodarka. Cykl lekcji N-el geografii
geografil.
5. Praca a bezrobocie. Struktura zatrudnienia.
N-el
informatyki
Rynek edukacyjny e Realizacja zaje¢ z zakresu doradztwa zawodowego Uczniowie Min.10h/oddzi { Doradca
i uezenie si¢ przez cale zycie Zapoznanie z ofertg edukacyjng réznych szkot, at w roku zawodowy
Uczen: wymaganiami i kryteriami rekrutacyjnymi, szkolnym
3.1 analizuje oferty szkot e podczas zajec informatyki oraz w zasobach biblioteki
ponadpodstawowych 1 szkot wyzszych nauczyciele pomagajg znalez¢ oferte edukacyjna szkol, Pedagog
pod wzglgdem mozliwosci dalszego przedstawi¢ zasady rekrutacji psycholog
ksztatcenia, korzystajae z dostgpnych e zapraszanie na spotkania z uczniami przedstawicieli rok szkolny | nauczyciele,
zrddet informacji; roznych szkot, wychowawcy,
3.2 analizuje kryteria rekrutacyjne do e udzial w dniach otwartych specjalidci

szkét ponadpodstawowych w kontekscie
rozpoznania wlasnych zasobow;

3.3 charakteryzuje strukture systemu
edukacji formalnej oraz mozliwosei
edukacji pozaformalne] 1 nieformalney;
3.4 okresla znaczenie uczenia sie przez
cale zycie.

o umozliwienie udzialn w zajeciach dydaktyczno-
wyrownawczych i rozwijajacych zainteresowania

Przykiady dziatah:

I. Jak wyglada system edukacji w Polsce i na $wiecie.

2. Uczymy si¢ przez cale zycie




Planowanie wiasnego rozwoju i
podejmowanie decyzji edukacyjno —
zawodowych

Uczen:

4.1 dokonuje wyboru dalszej $ciezki
edukacyjno-zawodowej samodzielnie
lub przy wsparciu doradczym;

4.2 okresla cele i plany edukacyino-
zawodowe, uwzgledniajac wlasne
zasoby;

4.3 identyfikuje osoby i instytucje
wspomagajace planowanie $ciezki
edukacyjno-zawodowej i wyjasnia, w
jakich sytuacjach korzystac z ich
pomocy;

4.4 planuje $ciezke edukacyjno-
zawodowa, uwzgledniajac
konsekwencje podjetych wybordw,

e Realizacja zaj¢é z zakresu doradztwa zawodowego

o  Umozliwienie Indywidualnych rozmow doradczych w
tym z PPP

* Doskonalenie umiejetnoscei autoprezentacji np. poprzez
prezentacj¢ wlasnej pracy na forum klasy, udziat w
apelach, uroczystosciach
udziat w rekrutacji

Przvklady dzialan:

1. Co to jest sukces szkolny, zawodowy?
2. Moje plany edukacyjno - zawodowe.
3. Jak pisac¢ podanie?

4. Jak dostac prace, czyli ¢wiczymy tworzenie pism
urz¢dowych.

Ueczniowie

Min.
10h/oddzial w
roku szkolnym

rok szkolny

Doradca
zawodowy

Pedagog
psycholog
nauczyciele,
wychowawcy,
specjalisci

Doradca
zawodowy

N-el .
polskiego.




Tematyka zaje¢ dydaktycznych

z doradztwa zawodowego w klasie 7- 8 w roku szkolnym 2024/2025

KILLASA 7 - 10 godzin Tresci Czas
Tematy zajeé lekeyjnych: programowe realizacji
Lekcja organizacyjna. (tematyka zajec 1 sposob ich realizacji + Ankieta Ucznia / potrzeby z doradztwa 11,13
ZAW.)
Zawody w mojej okolicy. 2.1, 2.8,
Moje mocne i stabe strony . 1.1,12,13,14,1.5
Kogo widze w lustrze. Samoocena. 1.1,1.2,1.3,14,1.5
Moje zainteresowania 1 predyspozycje. 1.1,1.2,13,14,1.5
Cechy charakteru. PO co sie uczy¢? - idea uczenia sie przez cale zycie. 3.4 Caly rok

Jak rozwija¢ umiejetnoscei?

11,1.2,13,1,4,15,1.6

Wartosci w zyciu cziowieka. 1.7
Motywacja do dziatania. 1.6,1.7
Sztuka porozumiewania si¢. Praca w zespole, 1.5,2.7,
Skad czerpaé¢ wiedzg. Czynniki wyboru zawodu/ szkoly? 2.1,2.2,4.3,
Warunki indywidualne uczniéw. Predyspozycje zawodowe. 1.4,1.5,2.2,4.2,

Czym charakteryzuje si¢ rynek pracy/ rynek edukacyjny?

21,22,23,24,33,34

Kwalifikacje na rynku pracy.

2.1,4.1,43

Swiat zawodow. Kto moze mnie wesprze¢ w wyborze?

2.1,2.8,




KI.ASA 8 — 10 godzin Tresci Czas
Tematy zaj¢é lekeyjnych: programowe realizacji
Lekcja organizacyjna. (tematyka zajec 1 sposob ich realizacji + Ankieta Ucznia / potrzeby z doradztwa zaw.) 1.1
Kogo widzg w lustrze? 1.1-1.7
Moje predyspozycje i ograniczenia - trudny wybdr przede mna. 1.1-1.7
Praca jako warto$¢. Hierarchia wartosci - moje wybory. 24,1.7,2.6,
Jak si¢ zaprezentowac. Sztuka autoprezentacii. 2.7, Caly rok
Moja przysztos¢ edukacyjno - zawodowa, 21,2225
Czy mozna uczyc¢ sie przez cate zycie? . 3.4
Wspolezesne trendy rynku précy. 2.3
Struktura edukacji, jak dojsé¢ do zawodu? 3.1,3.2,3.3
Planowanie wlasnego rozwoju i podejmowanie decyzji- konsekwencje podjetych wyborow. 4.1,4.2,
Moja przyszioéé edukacyjno- zé{?vodoiwa. Proces planowania i podejmowania decyzji. 3.1,3.2,33
Decyzje edukacyjno- zawodowe, indywidualne ograniczenia i mozliwosci. 4.4
Trudny wybdr - gdzie szuka¢ pomocy? 2.8,43
Wizyta zawoedoznawcza: wycieczka do wybranej przez uczniéw szkoly ponadpodstawowej / do lokalnych
zaktadow




Przewidywane efekty:

s uczen zna swoje zasoby

¢ jest swiadomy przeciwwskazan zdrowotnych 1 ograniczen do wykonywania niektorych zawodow
e potrafi okresli¢ wlasng hierarchig¢ wartosci

o potrafi dokona¢ autoprezentacji

* dokonuje poréwnania wlasnych zasobow z wymaganymi kwalifikacjami i wymogami rynku pracy

» potrafi zaplanowa¢ dalszy rozwdj edukacyino — zawodowy, zna oferty szkol, formalne i poza formalne wymagania do wykonywania zawoddw ktore go
interesujg

s zna instytucie do ktdrych moze zwrdcié sig o pomoc przy planowaniu sciezki edukacyjno — zawodowe]
s w klasie 0smej bierze udzial w procesie rekrutacji do szkét ponadpodstawowych.



INNE DZIALANIA PODEJMOWANE PRZEZ SZKOLE

Odbiorcy

dzialan

Tematyka planowanych dzialan

Osoba realizujaca

Data realizacji:

Rodzice

1.Spotkania informacyjne z rodzicami klasy 8 na temat kryteriow wybordéw dzieci - ich

dalszej $ciezki ksztatcenia (w ramach wywiaddwek)

2. Pogadanki z rodzicami dzieci klas 1-3 , 4-8 — dlaczego warto i jak wspieraé r0zwo]

zainteresowan dzieci.

3. Pogadanka/ prezentacja dla rodzicow uczniow starszych klas "Motywacja wewnetrzna 1

zewngtrzna'.

4. Indywidiialne spotkania informacyjno- doradcze rodzicow z pracownikami szkoty
( wychowawc'y,' pedégbg; psycholog, nauczyciel doradztwa zawodowego) na temat dalszych

wyborow edukacyjnych i zawodowych ich dzieci (dotyczy szczegdlnie uczniow klas 7, 8.

5. Indywidualne/ grupowe rozmowy i konsultacje z rodzicami na temat mocnych stron

dziecka, zainteresowan itp.

wychowawca

wychowawcy klas

wychowawcy kl. 4-8

dyrektor / wychowawcey
wychowawcy, nauczyciele,
pedagog, doradca zawodowy

wychowawcy, pedagog,
nauczyciele przedmiotowi,

psycholog, doradca zawodowy

Wrzesien ,

Luty

Listopad

Luty

Caly rok szkolny

Caly rok szkolny




Nauczyciele

1. Udzial w szkoleniach/ webinarach/ dotyczacych doradztwa zawodowego w szkole i

pomocy doradczej udzielanej przez nauczycieli — rodzicom uczniow i uczniom.

2 . Wspdlpraca z instytucjami zewnetrznymi wspierajacymi dzialania z realizacji doradztwa

zawodowego/ wedlug WSD 7

- spotkania zawodoznawcze/ dni otwarte szkét ponadpodstawowych
- Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna

- Biblioteka Pedagogiczna

- Instytucje szkoleniowe

- Szkoly ponadpodstawowe

- Policja, Straz Pozamna

- ZUS, ZHR, ZHP

- Odrodek Rozwoju Edukacji (kontakt on line)
- Lokalni pracodawcy

- Organizacje pozarzagdowe

- Urzad Gminy,Urzad Marszatkowski

-1 inne wynikajace w toku biezace] pracy w ciggu roku

dyrektor, nauczyciele,

wychowawcy klas

dyrektor, pedagog, nauczyciele

,doradca zawodowy

Caty rok szkolny

Program opracowata

mgr Joanna Cwiklak




