Nasz szkota zawsze stawiala i stawia na sport. Aktywno$¢ fizyczna to niezbedny element
naszego zycia. Trzeba doda¢, ze ruch bardzo korzystnie wptywa na caty nasz organizm.
Dobre samopoczucie, prawidtowy rozwoj kostno — stawowy, zdrowe serce i brak problemow
z nadwagg to tylko niektore czynniki warunkujgce prawidlowy rozwoj naszego organizmu.

Chcac zadbac o zdrowie wszystkich wychowankow nasza szkota przystapita w tym roku do
ogolnopolskiej akcji

EUROPEJSKI TYDZIEN SPORTU

Celem w/w inicjatywy jest popularyzacja aktywnos$ci fizycznej oraz integracja spoteczna
réznych grup wiekowych. Tegoroczna edycja odbywa si¢ pod hastem;

#BE.

(od 22 do 29 wrzesnia 2023 roku)

Aktywne przerwy (zabawy ze Spiewem)

Rozgrywki sportowe ( pitka nozna, siatkoéwka, unihokej, koszykowka)
Aerobik

Wycieczka rowerowa

Quiz sportowy z nagrodami

€< € € € ¢

To wszystko 1 jeszcze wigcej bedzie mozna zobaczy¢ na stronie naszej szkoty.
ZAPRASZAMY SERDECZNIE!!



