
 

Patronat nad Projektem WF z AWF objęło; 

• Ministerstwo Edukacji i Nauki  

• polskie Akademie Wychowania Fizycznego  

Aktywny powrót do szkoły 

To zajęcia w ramach Sport Klubów skierowane do dzieci i młodzieży ze szkół 

podstawowych  i ponadpodstawowych. 

Cele Sport klubów 

• przygotowanie programu zajęć aktywizujących dzieci i młodzież szkolną oraz 

wdrożenie dodatkowych zajęć dla uczniów szkół podstawowych oraz 

ponadpodstawowych, które umożliwiają poprawę kondycji fizycznej po okresie 

hipokinezji, izolacji społecznej i przeciwdziałanie skutkom zdrowotnym COVID-19 

w czasie epidemii SARS-CoV-2; 

• przeprowadzenie diagnozy wybranych aspektów stanu kondycji fizycznej i stanu 

zdrowia dzieci i młodzieży szkolnej, stanowiącej podstawę do przygotowania analizy 

i rekomendacji dla MEiN dla dalszych działań zmierzających do poprawy kondycji 

fizycznej uczniów. 

Cel programu 

Celem projektu jest poprawa i monitoring stanu kondycji fizycznej dzieci                         

i młodzieży po powrocie do zajęć stacjonarnych – walka ze skutkami pandemii 

koronawirusa. 

W wyżej wymienionym projekcie uczestniczą również uczniowie naszej 

szkoły. Są to klasy; IV, V i VI.  

Harmonogram zajęć; 

 wtorek;  13:40 – 14:25. 


