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,GWwiazdy na niebie”

1.

2.

Muzyczna gimnastyka
https://www.youtube.com/watch?v=RzOcElaWwdd4&t=99s

Cwiczenia wizualizacyjne ,Spotkanie z kosmitami”.

Zamknijcie oczy i wyobrazcie sobie, ze wybieracie sie na planete Eps w
gwiazdozbiorze Oriona. Pojazd kosmiczny jest juz przygotowany. Wsiadacie
do niego i... rakieta startuje. Sita grawitacji wttacza was w fotele, ale po chwili
mozecie juz swobodnie oddychac¢. Wstajecie z foteli i podziwiacie, widziang
przez okragte otwory, btekitng planete — naszg Ziemie, ktéra robi sie coraz
mniejsza i mniejsza, 143 az znika wam zupetnie z oczu. Za to wy robicie sie
coraz lzejsi i zaczynacie unosi¢ sie w powietrzu. Mozecie nawet robi¢ fikofki.
Swiat wokét wyglada jak zaczarowany: miliony btyszczgcych gwiazd! Ale oto
zbliza sie kres podrdzy. Siadacie w fotelach, juz niestraszna wam grawitacja.
Oto nowa planeta i jej mieszkancy. Wyglgdajg dziwnie znajomo — tylko ten
niebieski odcien skory.

Cwiczenia sprawnosciowe

- Stan na jednej nodze.

- Lez na plecach, ztgczone nogi unos ku gorze.

- Podskakuj obun6z w miejscu.

- Przeskakuj z nogi na noge.

- Naprzemiennie dotykaj tokciem przeciwlegtego kolana.

- Przetéz reke pod kolanem i ztap sie za nos.

Ogladanie zdje¢ przedstawiajgcych teleskopy kosmiczne. Wyjasnianie ich
zastosowania.



https://www.youtube.com/watch?v=RzOcEIaWdd4&t=99s

- Wypowiadanie sie na temat zycia w kosmosie.
- Czy w kosmosie mogg zy¢ istoty rozumne?

- Czy muszg by¢ podobne do nas?

- Czy nauka potwierdza istnienie innych istot w kosmosie?

. Pokaz zdje¢ przedstawiajgcych wybrane gwiazdozbiory. Wyjasnianie
dzieciom, ze na niebie gwiazdy tworzg wzory, zwane gwiazdozbiorami, ktore
majg swoje nazwy. Zaprezentowanie dzieciom wybranych gwiazdozbiordw,
np.: Wielki W6z, Maty W6z, Panna, Bliznieta, Lew.
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