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Temat dnia: „Na stadionie” 

1. Gimnastyka połączona z tańcem to jest to! Razem z mamusią/tatusiem porusz 

ciało do piosenki "Prosty taniec".  

 https://www.youtube.com/watch?v=UvA7Fk44JFw 

2. Ćwiczenie kreatywności – Wymyśl przyrząd do ćwiczeń. Wykorzystaj 

przedmioty, które możesz znaleźć w domu. 

3. Obejrzyj filmik edukacyjny na temat dyscyplin sportowych Zajęcia 

przedszkolne - poznajemy dyscypliny sportowe.  

 https://www.youtube.com/watch?v=eiU2XVGTiLE  

Posłuchaj wiersza E. Pawlak: "Elementarz sportowy". 

4. Zaprojektuj strój piłkarza (praca plastyczna dowolną techniką). 

5. Zabawa konstrukcyjno-manipulacyjna: "Stadion sportowy". 

 Zbudujcie z klocków lub innych zabawek stadion sportowy. Czy wiesz co 

oznaczają słowa: "trybuny", "płyta boiska", "murawa"? 

6. Karta pracy cz.3, str. 67. 

- Obejrzyjcie obrazek przedstawiający koła nałożone na siebie. Pokolorujcie 

odpowiednio rysunki kół. 

 − Dokończcie rysować kwiatki według wzoru. Pokolorujcie rysunki. 

7. Czas na fitness z Lulisią i Lulitulisiami 

https://www.youtube.com/watch?v=Tc82wV1jV-4 

8. Jeśli pogoda pozwoli, wyjdź na podwórko i spędź aktywnie czas, tak jak lubisz. 
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