
Witajcie kochani! 

 

1. Zastanówcie się, co trzeba zrobić, aby być silnym i zwinnym, na 

podstawie wiersza J. Koczanowskiej „Gimnastyka”: 

 

„Gimnastyka to zabawa, ale także ważna sprawa,  

bo to sposób jest jedyny,  

żeby silnym być i zwinnym.  

Skłony, skoki i przysiady  

trzeba ćwiczyć – nie da rady! 

To dla zdrowia i urody niezawodne są metody.” 

 

2. Karta pracy cz. 3 str. 62, 63. 

 

3. To są jagody. 

 
Podziel słowo jagody na sylaby (5-latki) i głoski (6-latki). Jakie znasz inne 

słowo na literę J? 

 

4. Zapoznajcie się z zapisem litery J: drukowanej (5-latki) i pisanej (6-latki)  

 

 



 

  



5. Pisz literę J po śladzie. Załącznik do pobrania na stronie – wydrukuj i 

uzupełnij  

 

 

 

 

  



6. Ćwiczymy czytanie. 

 

 


