
JAK ROZSĄDNIE 
I BEZPIECZNIE KORZYSTAĆ

Z INTERNETU? 



INTERNET  (INACZEJ SIEĆ)

jest rozległą ogólnoświatową siecią komputerową, łączącą ze sobą 

miliony komputerów na całym świecie.  W Polsce obchodzimy 

Dzień Bezpiecznego Internetu – święto obchodzone również

w całej Europie w pierwszej połowie lutego. W tym roku wypadło

9 lutego 2021roku.



Internet wykorzystujemy:

✓Do rozmowy i czatowania ze znajomymi,

✓Grając w gry,

✓ Poznawania nowych znajomych, 

✓ Szukając informacji, wiadomości 

✓Do nauki i rozrywki,

✓Oglądając filmiki,

✓Robienia zakupów i płacenia rachunków,

✓Do pracy i nauki zdalnej.



ZADBAJ O BEZPIECZNE HASŁO
Haseł do kont nie przechowuj w 

zeszycie, na pulpicie tylko w głowie, lub 

w sejfie. 

Pamiętaj o wylogowaniu się z sieci przez odpowiednią ikonę!!!



BĄDŹ KULTURALNY W 
INTERNECIE!

• Szanuj innych użytkowników i traktuj ich tak, jak chcesz by traktowali Ciebie,

• Nie wysyłaj obraźliwych tekstów i zdjęć do inny użytkowników,

• Nie obrażaj nikogo i nie wyśmiewaj się z niego w sieci, 

• Pisz poprawnie i używaj zwrotów grzecznościowych oraz uważaj na częste 

używanie CAPS LOCKA i emotikonów, 

• Przestrzegaj regulaminów i zasad grup w sieci, 

• Nie myśl, że jesteś anonimowy i nikt nie wie nic o Tobie! 



W INTERNECIE JEST DUŻO ZAGROŻEŃ!
• Jeśli zakładasz jakąś aplikację, nie używaj swoich danych osobowych tylko wykorzystaj 

Nick lub skrót swojego imienia, np.: Klaudia27, Klaudusia25, Klaudia2, Klaud&a, nie 

umieszczaj też swoich zdjęć, bo ktoś inny może je wykorzystać,

• W Internecie znajdziemy odpowiedzi na wszystkie pytania, ale nie wiemy czy ta 

odpowiedź jest poprawna, 

• Zagrożeniem w sieci są wirusy, 

• Kradzież danych osobowych i wykorzystywanie ich do podszywania się oraz  dostępu do 

kont bankowych,

• Nie podawaj pozostałych danych osobowych w sieci, np.: adresu, numery kont 

bankowych, peselu, numeru telefonu, 

• Otwieranie niebezpiecznych linków i wiadomości od nieznanych osób!

Reaguj powiadom opiekuna!!!



NIELEGALNE RZECZY W 
SIECI 

• Pobieranie filmików i gier z nielegalnych stron,

• Sprzedaż na podejrzanych portalach i stronach,

• Treści umieszone na nieodpowiednich stronach,

• Wejście na nielegalne strony, przesyłające wirusy innym użytkownikom,

• Przesyłanie podejrzanych linków innym,

• Sprzedawanie danych pozyskanych w sposób nielegalny,

• Pobieranie plików innych autorów i rozpowszechnianie je w Internecie.



NAJWAŻNIEJSZE ZASADY BEZPIECZNEGO 
KORZYSTANIA Z INTERNETU:

•Nie wchodź na strony dla dorosłych,

•Korzystaj tylko ze stron, które znasz,

•Rozmawiaj tylko z osobami, które znasz,

•Nie udostępniaj nikomu swoich haseł,

•Chroń swoje dane osobiste – nie podawaj ich!



PAMIĘTAJ JAK COŚ UDOSTĘPNISZ W SIECI TO 
POZOSTAJE TO NA ZAWSZE!!!



Opracowała: Klaudia Wójcik

klasa IV 

Dziękuję za uwagę ☺


