ZABAWA RUCHOWA - ROWERY

Dzieci w lezeniu tytem, nasladujg pedatowanie, méwiac za rodzicem tekst:

Jedzie rowerek na spacerek, Raz, dwa, trzy.
na rowerku pan Pawelek. Jedz i ty!

Od stow: Raz, dwa... dzieci rytmicznie klaszcza.

ZABAWA RUCHOWA - LECIMY SAMOLOTEM

Dzieci rozpoczynaja lot od startu — w przysiadzie, majac rece wyciggniete w bok;
powoli podnoszg si¢ 1 poruszajg szybko, matymi krokami, po wyznaczonym miejscu .
Potem samoloty laduja — dzieci poruszajg si¢ coraz wolniej, powoli przechodza do
przysiadu.

ZABAWA RUCHOWA - RYSOWANIE

Dzieci poruszaja si¢ po wyznaczonym terenie. Na haslo zatrzymujg si¢. Rodzic
mowi, jaka cze$¢ ciata i co beda rysowaly, np. Glowa rysuje chmurke; tokie¢ rysuje
drzewo drzewo; kolano rysuje slimaka...

ZABAWA — NA LESNEJ POLANIE

Dzieci sg sarnami. Przenoszg r¢ce do tylu, naprezajg ciato 1 unoszac wysoko kolana,

maszerujag w okreSlonym kierunku. Na sygnal zatrzymuja si¢. Rodzic kilka razy
uderza w przedmiot. Dzieci przeliczaja dzwigki 1 nasladujg sarny skubigce trawe.
Staja w lekkim rozkroku, rece przenosza do tytu 1 wykonuja sklony. Po kazdym
sktonie prostujg si¢, spogladaja raz w lewa, raz w prawa strone¢, machajg ogonkiem.



