ZABAWY NA SWIEZYM POWIETRZU
Zabawy ,,Miny i minki”

Dzieci mimika nasladujq polecenia rodzica:

dziecko:
Jeste$ smutny. uktada usta w podkowke,
Jeste$ zdziwiony. marszczy czotlo,
Jestes przestraszony. szeroko otwiera oczy, otwierajq usta
tak jakby chcialy powiedzie¢ gloske O.
Dmuchnij na ptomien swiecy. Wykonuje gleboki wdech i wydech,
Spij. zamyka oczy.

Zabawa ,,Witanie sie r6Znymi czeSciami ciala”

Dziecko poruszaja sie podskokami. Na hasto rodzica, zatrzymuje sie. Dziecko stojac przodem do
rodzica, wykonuje jego polecenia:

- Powitaj rekami czoto.

- Powitaj rekami brzuch.

- Powitaj rekami tydki.

- Powitaj rekami stopy ( tokcie, uda, plecy, uszy)



