Zabawa — opowies¢ ruchowa ,,JesteSmy na plazy”.

Spogladamy w niebo, na ktorym fruwajq latawce. (Dzieci biega w jednym kierunku). Latawce
unosza sie wysoko na wietrze. (Wznoszg ramiona do gory). Teraz opadajq w dot. (Wyciagaja
ramiona w bok). Przestalo wia¢. Latawce opadaja na piasek. (Dzieci siadaja skrzyznie). Rysujemy
na piasku ksztalt swojego latawca. Wietrzyk zaczyna lekko wia¢, latawce podrywaja sie do lotu.
(Dzieci powoli podnosza sie do stania i kontynuuja bieg). Stonko Swieci, piasek staje sie goracy.
Idziemy ochtodzi¢ stopy w wodzie. Idac, podnosimy wysoko kolana, staramy sie utrzymac przez
chwile na jednej nodze. Wchodzimy do wody i ochtadzamy ciata, polewajac woda ramiona, plecy,
brzuch. Podskakujemy obunoz, rozchlapujac wode dookota. Czas na kapiel stoneczng. Kladziemy
sie na piasku i opalamy brzuchy. (Leza tylem). Patrzymy na niebo i podziwiamy latawce.

Teraz opalamy plecy. (Przechodza, przez przetoczenie, do lezenia przodem).

Mitej zabawy!!!



