MASAZYK ,MALUJEMY LATO”

Dziecko siada. Rodzic recytuje wiersz, dziecko palcami i dlonmi obrazuje go na plecach rodzica.

Swieci stonce,

pada deszcz:
kapu, kapu, kapu, kap.

A my z latem wyruszamy

zwiedzac¢ swiat, zwiedzac Swiat.

policzymy drzewa w lesie

1 kwiaty na tace

powitamy tancem ksi¢zyc

1 kochane stonce.
Pobiegniemy waska drozka
gorskimi szlakami,

do kapieli w stonym morzu
wszystkich zapraszamy.

Dzieci:

wykonuja rozwartymi dlonmi ruchy koliste na srodku plecow,

na $rodku plecow,

dotykaja opuszkami palcow réznych miejsc
na plecach,

zaci$nigtymi pigstkami delikatnie uderzaja
w roznych miejscach.

energicznie przesuwajg rozwarte dlonie
z lewej strony do prawej,

poklepuja rozwartymi dlofmi plecy w r6znych miejscach

dotykaja plecow kolejno wszystkimi palcami
lewej dtoni 1 prawej dtoni rownoczesnie,

rysuja kontury kwiatow,

masuja plecy rozwartymi dlofimi,

wykonujg szybki, okrezny masaz catg dlonia,
stukajg na przemian, opuszkami palcow,
rysujg dwie rownolegle linie (Sciezke) palcami
wskazujacymi,

calg dtonig rysujg fale

Delikatnie szczypia.

Mitej zabawy!!!



