
A MOŻE WYYBIERZEMY SIĘ W GÓRY?

Witajcie przedszkolaki!!!

Zaśpiewajcie piosenkę pt. Lato na wakacjach” i pobawcie się. 

Ćwiczenia oddechowe – „Na łące.”  Dzieci maszerują w dowolnych kierunkach. Podczas przerwy  
zatrzymują się. Rodzic zwraca się do dziecka: – Jesteśmy na wsi. Tutaj spędzamy wakacje.              
W ogrodzie pełnym drzew owocowych i kwiatów stoją ule. W nich mieszkają pszczoły, które 
wydają  różne dźwięki, poruszając odpowiednio skrzydełkami.  Dziecko nabiera nosem powietrze. 
Kiedy je wypuści, wypowiada głoskę bzz lub buu. 

 Zabawa „Bańki mydlane” – rozwijanie sprawności ruchowej. W rytmie piosenki  „Lato na 
wakacjach” dziecko maszeruje  w określonym kierunku. Na hasło: „Bańki mydlane”, naśladuje  
łap anie baniek – klaszcze w dłonie, zmieniając ich położenie. 



6 – latki 
Czytają tekst z  książki (s. 92–93) . 
5 – latki
Słuchają tekstu czytanego przez rodzica.
Pokolorujcie pola według kodu. Określcie, o czym śniła Ada - „Przygotowanie do czytania, pisania,
liczenia”, str. 76.

 Zabawa matematyczna – Góralskie liczenie - załącznik.  
Poćwiczcie dodawanie i odejmowanie. Przygotujcie liczmany, kartoniki z liczbami i znakami:          
+, −, =   (6-latki) – załącznik.

 Wskażcie pasma górskie na mapie; odczytajcie ich nazwy z rodzicem lub samodzielnie; zwróćcie 
uwagę na kolorystykę pasm górskich na mapie. 

Praca plastyczna „ Malowanie gór farbami na pogniecionej kartce”

Przygotujcie: farby plakatowe, kartkę, pędzelek, kartkę z bloku technicznego. Dzieci formują           
z pogniecionego papieru pasmo górskie, przyklejają je na kartce z bloku technicznego; malują 
farbami plakatowymi na różne odcienie brązu; malują drzewa iglaste u podnóża gór. 

 Zabawa ruchowa „Hasła”. Na hasło: Wspinaczka, dzieci stoją i wyciągają ręce w górę, wykonując 
ruchy naprzemienne. Na hasło: Spacer, dzieci maszerują.

Pozdrawiam Was.
Pani Jola


