Zadanie 25: Zroébmy cos dla kogos

Dzisiejsze zadanie to rozgladanie si¢ wokot siebie. Sprobujmy dostrzec czego potrzebujg inni
I pokazmy, ze potrafimy pomoéc. Zobaczycie, ze to bardzo przyjemne.

e

Zapytajcie mame¢ w czym moglibysScie ja wyreczy¢ i zrobeie to koniecznie i z u§miechem.
Poproscie tatg o jakie$ trudne zadanie do wykonania i prébujcie dotad robi¢ az wam si¢ uda.
Zrobcie cos przyjemnego dla swojego rodzenstwa — jesli macie.

Zadbajcie tez o przyrode, a mozecie bardzo wiele — kilka propozycji na poczatek:

— posadzcie i podlewajcie roslinki w domu i w ogrodzie;

— wystawcie tack¢ z woda dla pszczot, umiesécie tez na niej kamyczki by owady miaty na

czym usig$¢ podczas picia (na parapecie za oknem, w ogrodzie, na tarasie);

— sprobujcie uwié¢ gniazdko dla ptakow — poszukajcie mate gatazki lezace na ziemi, nie

obtamujcie z drzew, pozaplatajcie i wysScielcie suchg trawka, umiesécie w glebi krzewow

lub na gatezi niskich drzew (moze jakis ptaszek je wykorzysta);

5. Teraz zrobcie cos dla siebie:

— posprzatajcie swdj pokoj aby byto wam przyjemnie;

— wykonajcie gimnastyke:

spokojne ruchy glowa: przod, tyl, na boki;

wyprostowanymi rgkami kreslimy kota w przod, a pozniej w tyl;

ktadziemy r¢ce na biodrach i wykonujemy sktony tutowia w prawo, w lewo,

W przod, w tyl;

unosimy rece do gory i wykonujemy sktony w dot, pamigtajac o wyprostowanych
kolanach x 4;

rece wyciggamy w przod 1 wykonujemy przysiady, trzymajac pigty przyklejone do
ziemi X 4;

stojac w pozycji wyprostowanej unosimy lekko jedng stope w przdd i krecimy nig
w rdzne strony, to samo wykonujemy drugg stopa;

podskakujemy x 10, biegniemy w miejscu liczac do 10;

na koniec spokojne wdechy i wydechy x 3.

— wykonajcie kilka zadan w kartach pracy;

— anakoniec zrobcie co$ na co macie ochotg (oczywiscie w granicach rozsadku).



