PROPOZYCJE ZABAW RUCHOWYCH

Spacer- przygladanie si¢ otoczeniu: czy jest czyste, czy zasmiecone. Szukanie
przyczyny tego stanu.

Opowies¢ ruchowa — W lesie.
Dzieci wykonujg to, o czym opowiada rodzic.

Wyruszamy na wycieczke do lasu (dziecko maszeruje dookota kota). Idziemy po
Sciezce. Sciezka robi sie coraz wezsza. Idziemy dalej. Las staje sie gesty — trzeba sie
schylaé, przechodzi¢ pod galeziami, rozchyla¢ zaroé$la (dz. wymyslaja rézne sposoby
przedzierania si¢ przez las). Co jaki§ czas odpoczywamy. Zatrzymujemy sie,
nadstluchujemy odgloséw lasu: $piewu ptakdéw (wykonuja sklony glowy w tyl, na
boki, skrety), stukania dzigciota (w przysiadzie uderzaja palcami o ziemig¢). Idziemy
dalej. Widzimy w oddali sarny na polanie (czworakuja w roznych kierunkach).
Wchodzimy na polan¢ petng kwiatow. Biegamy radosnie, podskakujemy. Zmeczeni
zabawa, ktadziemy si¢ na trawie. Zasypiamy. Las szumi: szu, szu, szu....

Bawcie si¢ dobrze!!!



