ZABAWA - ,,GIMNASTYKA Z MAMA”

Rodzic zwraca si¢ do dziecka:

Razem z tatg idziemy do parku. Dziecko maszeruje dookota.

Teraz lekka rozgrzewka! Przeskakuje z nogi na nogg, nast¢pnie
biega.

Pada deszcz, chowamy si¢ pod daszek! Unosi rece nad glowe, robi daszek,

staje chwile w bezruchu.

Przestalo pada¢, biegniemy dale;j! Ponowny bieg.

Uwaga drzewo! Bieg drobnymi krokami wokot jakiegos$
przedmiotu.

Odpoczywamy. Kladzie si¢ i odpoczywa.

Wracamy do domu. Maszeruje.



