Zadanie 15: Nasze emocje

Dzi$ sprébujmy ponazywac co czujemy, gdzie czujemy i w jaki sposob reagujemy na rdézne

sytuacje.

a)

b)

d)

Postuchajcie i porozmawiajcie nt. wiersza pt. ,,Co to sa emocje?” T. Ross (ponizej):

— sprobujcie swoimi stowami odpowiedzie¢ na pytanie: co to sg emocje?;

— znajdzcie wszystkie emocje wymienione w wierszu (rodzic czyta powoli tekst, a dziecko
powtarza wymienione stowa nazywajace emocje);

— na podstawie wiersza, sprobujcie okresli¢ w jakich sytuacjach u was pojawiajg si¢

wymienione W wierszu emocje np. ,.ja boje sie pajakow”.

Lustro — zabawa nasladowcza:

na matych karteczkach zapiszcie nazwy emocji (w miar¢ latwe do zademonstrowania),
zwincie w ruloniki i umies$écie w pojemniku;

— kazdy uczestnik zabawy losuje kolejno jeden rulonik i odczytuje nazwe emocji;

— wylosowang emocj¢ prezentujemy mimika, gestykulacjg lub catym ciatem, mozemy
wykorzystaé potrzebne rekwizyty;

— pozostali uczestnicy nasladuja zachowanie osoby prezentujacej dang emocje.

Wykonajcie kostke emocji z papieru (szablon w zataczeniu):

— turlamy delikatnie kostka; nazywamy emocje, ktéra nam wypadnie i budujemy
wypowiedz okreslajac wlasne odczucia np.: Jestem szczesliwa gdy moge sobie
potanczy¢. - zapraszamy do zabawy wszystkich domownikow;

— sprobujcie samodzielnie wymysli¢ zabaweg, do ktorej mozna wykorzystaé kostke.

Wykonajcie zadania na oddzielnych arkuszach (w zalgczeniu) — nie ma potrzeby

wszystkiego drukowa¢, mozna omowi¢ 1 wskaza¢ wg polecen.

Zad. 1. — Nazwij emocje, jakie przedstawiajg narysowane twarze.

Zad. 2. — Dopasuj symbole emocji do wiasciwych sytuacji.

Zad. 3. — Wskaz, ktoredy wedruje usmiechnigta buzka z gornego lewego rogu do
dolnego prawego rogu, okreslajac kierunek przemieszczania si¢: w prawo, w lewo,
w gore, W dot.

Zad. 4. — Potacz twarze dzieci z odpowiednimi emotikonami.

Zad. 5. — Dopasuj cienie do emocji przedstawionych na buzkach.

Zad. 6. — Na podstawie schematu opisz siebie. Budujecie wypowiedz, a nastgpnie rysunek.



T. Ross CO TO SA EMOCJE

Co to sg emocje chyba
Nikt z was nie ma watpliwo$ci,
Kto$ si¢ boi wieloryba,

Kto$ si¢ cieszy, ze ma gosci.

Komus zal jest kogos$ wielce,
A kto$ kogo$ bardzo lubi,
Kto$ zazdrosci tadnej Elce,

Kto$ si¢ ztosci, kto$ si¢ czubi.

Ktos$ si¢ smuci wcigz bez konca,
Kto$ zachwyca si¢ gwiazdami,
Kto$ podziwia zachod stonca,

Kto$ si¢ wzrusza nad ksigzkami.

Kto$§ pomarzy¢ lubi sobie,
Ktos$ si¢ wcigz na kogo$ gniewa,
Kto$ sam sobie rzepke skrobie,

Ktos$ ze szczgscia glosno $piewa ...

Kto$ ma pewnos¢, a kto§ watpi,
Rozczulaja kogo$ ptaszki,
Kto$ si¢ martwi tym szalenie,

ze mis$ nie zjadl dzisiaj kaszki.

I rzecz wazna, najwazniejsza,
Chcg, zebyscie to wiedzieli:
Bez emocji to by ludzie

Kocha¢ siebie nie umieli.

I ja tez z emocji dysze
W strasznych nerwach jestem caty
Czy wierszyki, ktore piszg,

Beda wam si¢ podobaty?!



