
PUBLICZNA SZKOŁA PODSTAWOWA  

IM. MARSZAŁKA JÓZEFA PIŁSUDSKIEGO W LASKACH 

KARTA KONTAKTU Z NAUCZYCIELEM  

w okresie kształcenia na odległość w okresie czasowego ograniczenia 

funkcjonowania szkół i placówek oświatowych w związku z zapobieganiem, 

przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID- 19. 

1. Imię i nazwisko nauczyciela  Beata Molenda 

2. Nauczany przedmiot 
 Wychowanie fizyczne, logopedia, 
rewalidacja 

3. 
Kontakt  
(e-mail służbowy, messenger itp.) 

 beatam.psplaski@gmail.com 

4. 
Godziny pracy   
(zgodne ze szkolnym planem lekcji) 

 Poniedziałek; 9.00 – 12.00 
Wtorek; 8.00 – 12.30, 15.30 –17.00 
Środa; 9.30 – 12.15, 16.00 – 16.45 
Czwartek; 9.30 – 12.15, 16.00 – 16.45 
Piątek; 8.00 – 11.00 

5. 
Sposoby oraz formy nauczania 
zdalnego 

wykorzystanie środków komunikacji 
elektronicznej (email, mesenger, telefon). 
Testy, quizy, pokazy, prezentacje                     
w formie nagrań, karta aktywności 
fizycznej, prace pisemne  (wg. potrzeb) 

6. System zdalnego oceniania 

Weryfikacja wiedzy na bazie testów, kart 
pracy i quizów do wypełnienia, 
weryfikacja aktywności fizycznej na 
podstawie przygotowanej rozgrzewki w 
formie pisemnej lub pokazu (nagranie) 
oraz Karty  Aktywności Fizycznej. 
PZO  
 


