Zadanie 12: Wiosenne zabawy rytmiczne

1. Rozwijamy koordynacje stuchowo - ruchowa pomagajac sobie wiosenna rymowanka:

Wiosna, wiosna dwa klaéniecia w dfonie
Pachnaca, radosna klepnigcie w uda, wyrzut obu rak do gory
Do nas dzis przybyla klasnigcie w dtonie, klapnigcie w uda, prawa dlon

dotyka lewego ramienia
Kwiaty rozrzu cila klasnigcie w dionie, klapnigcie w uda

lewa dton dotyka prawego ramienia

— zapamigtujemy tres¢ rymowani,
— opanowujemy ruchy w podanej kolejnosci,
— laczymy recytacj¢ z ruchami w sposob rytmiczny (czerwone kreski oddzielaja kolejne gesty),

— ¢wiczenie wykonujemy najpierw powoli, az nabierzemy plynnos$ci, pézniej przy$pieszamy.

2. Ukladamy samodzielnie rytmy:
— wytnijcie ponizsze obrazki 1 uktadajcie w rytmy wg wlasnych pomystow.
— pamigtajcie, ze rytmy rozliczamy na 2, na 3, na 4, tzn. ze obrazki rozkladamy w szeregu po
2, 3 lub 4 elementy np.:

motyl motyl biedronka krokus krokus biedronka jez bocian biedronka

— to kazdego rodzaju obrazka dopasujcie ruch i wykonujcie je w r6znych kombinacjach np.:

krokus — przykucnigcie

bocian — klasnigcie wyprostowanymi re¢kami (jedna z gory, druga z dotu)
biedronka — podskok

jez — dwa tupnigcia

motyl — obrot wokot wlasnej osi

Uwaga:
Zachecam do wtasnych pomystow co do ruchéw.
Obrazki tez sa jako propozycja, mozna zorganizowac sobie inne z wiasnych zbiorow lub

narysowac¢. Zamiast obrazkéw mozna wykorzystywac rézne przedmioty









