Witajcie dzieci.

Mam dla Was pomyst: poniewaz wszyscy musimy poby¢ jeszcze w domu dla naszego
bezpieczenstwa, zach¢cam Rodzicow do rozmowy z Wami o emocjach, jakie w zwigzku z tym
Wam towarzysza i podzielmy si¢ z nimi naszymi emocjami (oczywiscie na miar¢ mozliwosci).
Proponuje troche pracy nad emocjami. One towarzyszg nam w kazdym momencie, wigc warto tez im
poswieci¢ czas iuwagg.

Przekazuje rowniez linki do stron, na ktorych mozna znalez¢ gry i zabawy na bazie emocji.
https://ciufcia.pl/gry-emocje

https://czasdzieci.pl/quizy/quiz,500632-rozpoznawanie_emocji.html

Proponuj¢ wykonaé rysunek na temat: : ,,Za czym tesknie” i prosze o zdjecia.
Zadanie — zatacznik

Sprobujmy ponazywac, co czujemy, gdzie czujemy i w jaki sposob reagujemy na rdzne sytuacje —
zalacznik.

a. Postuchajcie 1 porozmawiajcie nt. Wiersza pt. ,,Co to sg emocje?” T. Ross (ponizej):
- sprobujcie swoimi stowami odpowiedzie¢ na pytanie: Co to sg emocje?;

- znajdzcie wszystkie emocje wymienione w wierszu (rodzic czyta powoli tekst, a dziecko
powtarza wymienione stowa nazywajace emocje);

- na podstawie wiersza, sprobujcie okresli¢ w jakich sytuacjach u was pojawiajg si¢
wymienione w wierszu emocje np. ,,ja boje si¢ pajakow”.

b. Zabawa nasladowcza Lustro.
c. Wykonajcie kostke emocji z papieru.
d. Wykonajcie zadania: zad. 1, 2, 3, 4, 5, 6 (w zalaczeniu) .
Zaspiewajcie wspolnie z rodzicami piosenke ,,Wiosenne buziaki”, ktorg juz znacie.

A teraz dla wszystkich praca plastyczna pt. ,,MOTYL”. Wykonajcie motyla dowolng technika.
Wykorzystajcie materiaty, te ktore macie w domu.

Obejrzyjcie obrazki. Powiedzcie, jak rozwija si¢ zaba. Dokonczcie rysowaé zaby wedtug wzoru,
a potem je pokolorujcie. Dorysujcie sasankom brakujgce elementy. Pokolorujcie rysunki (,,Karty
pracy”, cz.3, str. 56, 57).

6 — latki
Uldzcie z liter nazwy zwierzat: motyl, biedronka, bocian, konik polny, skowronek, kret.
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