Kroétki przewodnik organizacji dzieciom warunkéw do nauki w domu.

1. Dostosowac miejsce pracy do potrzeb dziecka — miejsce pracy powinno by¢ jasne, nie
oznacza to jednak, ze biurko koniecznie musi by¢ usytuowane przy samym oknie.

2. Wlasciwe o$wietlenie miejsca pracy — najlepiej jesli swiatto lampy lub dzienne pada

z lewej strony stotu lub biurka (uzaleznione jest to czy uczen jest prawo czy

leworgczny).

Biurko i miejsce do siedzenia powinno by¢ dopasowane do wzrostu ucznia/dziecka.

4. Niezbgdne przybory szkolne, z ktorych dziecko korzysta w danym momencie,
powinny by¢ uporzadkowane 1 w zasiegu reki.

5. Ustali¢ plan odrabiania lekcji z uwzglednieniem przerw 1 konsekwentnie go
przestrzega¢ — zadania trudniejsze rozwigzujemy na poczatku.

6. Nie koncentrowac si¢ dlugo na jednym przedmiocie. Zmienia¢ je, np. matematyka,
przyroda, jezyki, fizyka, historia itp.

7. Uczac si¢ dziecko powinno wykorzystywac wszystkie zmysty (stuch, wzrok, dotyk).
Uwaznie czyta¢, glosno powtarzac, zapisywac notatki, robi¢ szkic.

8. Uczac si¢ powinien starac si¢ kojarzy¢ nowa wiedze¢ z wiadomosciami juz
przyswojonymi, zdobytymi podczas nauki w szkole.

9. Szuka¢ pozytywnych skojarzen — utatwia to bowiem nauk¢ 1 zapamigtywanie.

10.Uczac si¢ dziecko powinno wybierac tylko te informacje ktore sg istotne, wazne, robic
notatki, zaznacza¢ pomocne fragmenty.

11.Dziecko powinno odrabia¢ lekcje samodzielnie, jednak pod statg kontrolg rodzica.

12.W razie koniecznosci i pod statg kontrolg rodzica moze korzysta¢, wspomagac
zdobywanie wiedzy, nauke mediami (TV, komputer) jesli wymaga tego dany
przedmiot.

13.Podczas nauki (odrabiania lekcji) dziecko nie oglada telewizji, nie stucha radia i nie
spozywa positkow.

14 Karty pracy, notatki nalezy przechowywa¢ w jednym miejscu np. wktadac¢ do teczki
lub segregatora.

15.Jesli dziecko ,,nie przepada” za danym przedmiotem nalezy zainteresowac¢ dziecko
proponujac mu gry tematyczne, quizy, zagadki, zgadywanki, ciekawostki itp.

16.Po skonczonej nauce dziecko powinno uporzadkowac swoje miejsce pracy; ksigzki,
zeszyty 1 przybory odlozy¢ na swoje miejsce.
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